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Семья – это не просто основа государства и 

общества, это духовное явление, основа 

нравственности. 

В. В. Путин 

 

Семья приносит полноту жизни, семья 

приносит счастье, но каждая семья является, 

прежде всего, большим делом, имеющим 

государственное значение. 

А. С. Макаренко 

 

Главный смысл и цель семейной жизни – 

воспитание детей. Главная школа воспитания 

детей – это взаимоотношения мужа и жены, отца 

и матери.  

В. А. Сухомлинский 

 

 

В целях популяризации государственной политики в сфере защиты семьи, 

сохранения традиционных семейных ценностей Указом Президента РФ В. В. Путина 2024 

год объявлен Годом семьи. 

Среди ключевых задач Года семьи: создание условий для рождения первых детей в 

молодых семьях, укрепление репродуктивного здоровья, поддержка многодетных и 

многопоколенных семей, формирование здоровой моды на многодетную семью, 

сохранение традиционных семейных ценностей. 

Семья – одна из самых важных ценностей в жизни. Это те люди, которые всегда 

поддержат тебя в трудные моменты и порадуются твоим успехам, которые искренне 

любят друг друга и заботятся о благополучии друг друга. Семья – это источник 

вдохновения, поддержки и любви. Это место, где каждый человек может быть самим 

собой и чувствовать себя защищённым и любимым, где мы можем расслабиться и 

наслаждаться теплом и уютом домашнего очага. В семье мы находим поддержку и 

понимание, которые необходимы нам каждый день, каждый час, каждую минуту. Семья – 

это драгоценный дар, который мы получаем от жизни. Она даёт нам возможность расти и 

развиваться вместе с близкими людьми, учиться у них и делиться с ними своими 

знаниями и опытом. В семье мы учимся любить и быть любимыми, поддерживать и 

помогать друг другу в трудные моменты. Семейные отношения укрепляют нашу 

духовную и эмоциональную стабильность, дают нам чувство уверенности и безопасности. 

Данный рекомендательный список включает в себя учебники, практикумы, сценарии 

праздников, литературу по воспитанию и обучению детей в семье, а так же в 

воспитательных, образовательных организациях; о формировании у детей и подростков 

готовности к семейной жизни в будущем, о семейной психологии, психологической и 

педагогической помощи семьям в сложных жизненных ситуациях.  

Материалы предназначены для родителей, преподавателей, студентов, воспитателей 

и всех, интересующихся данной темой. 
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